
 

２０１７年４月１１日満月の瞑想 
占星術上の新年を迎えて初めての満月 

みずがめ座のアセンションプールは、愛の９次元のプールです。大天使クリスティエルとメタト
ロンが、このプールを純粋で高い周波数で保つ働きを担っています。あなた自身の進歩を高める
ために、いつでも立ち入ることができます。このエネルギーは、状態や場所の波動を高めて、そ
してスピリチュアルな計画を高めるために使用することができます。全ての生き物にとっても完
璧です。満月は、それにアクセスするのに最も効果的です。 

誰にも邪魔されず、あなたがリラックスできる場所を見つけて下さい。可能であれば、キャンド

ルに火を灯して下さい。  あなたの足の裏から、ゴールドの光の根が伸びて、地球の中心へと深
く伸びていき、安全にグラウンディングされる様子を思い描いて下さい。 深呼吸をし、吸う息が
あなたの腹部へと、そして、吐く息では全てが解放されていく様子を感じて下さい。もう一度、

深い呼吸をし…そして、吐く息であなたは少し体を振動させて、ゆっくりと落ち着いてきます。
そして、３回目の深呼吸、吸って… そして、吐いて、完璧にリッラクスしてきました。優しく、
安定した呼吸を繰り返します。大天使ミカエルに彼の保護のディープブルーのマントをあなたの

周りにかけ、あなたの場所にある、全ての低い波動のものを取り除いてくれるように お願いしま
しょう。次に、ファイアードラゴンを呼び、火の壁を築き、ミカエルが届かなかったどんな小さ
な破片でも焼き払ってもらいましょう。次に、みずがめ座のアセンションプールに、あなたの光

を加えるということに、あなたの意識を向けましょう。  

あなたは、壮大な湖の岸に座っています。夜の暖かな空気の中で、あなたの周りの野生の花々と、
草の素晴らしい香りをあなたは感じています。大きな湖が、あなたの前にあらわれ、柔らかな丘
が、あたり一面を包み込みます。満月の光り輝く光が、頭上で輝き、水面を横切るようにシルバー
レインボーの輝く光の小道を作り出します。調度、今、あなたが足を水の中に入れると、プール
の液状の光があなたを通りぬけ、体がうずきだします。 

あなたは大天使クリスティエルに、今すぐに、あなたの側に彼の柔らかく、キラキラと輝く白い
マントを置く様にとお願いします。あなたは、湖の岸部に、全てのアセンデッドマスター達や大
天使が集っていることに気が付きます。目で見ることができる限り、彼らは岸部に沿ってずっと
続いて並んでいます。	大天使クリスティエルが、ムーンストーンクリスタルをあなたに与えます。
あなたは、大天使クリスティエルにあなたのコーザルチャクラに触れ、天使の領域へと、たっぷ
りの光で満たしてくれるようにとお願いします。彼は、あなたに、今、立ちあがって、手をあげ、
上に向かって手の平を向けるようにと言っています。	あなたの手から、エネルギーが湖へと注ぎ
込まれます。あなたは、あなたのコーザルチャクラが光り輝き、手をあげ、エネルギーを湖へ注
ぎ込んでいる湖の周りにいる全てのアセンデッドマスターや、大天使と繋がっているのを感じま
す。大天使クリスティエルは、煌めく白いユニコーン達を呼び、ゴールドのキリストのドラゴン
達も群がり、プールの中へ彼らのキリストの光と無条件の愛を加えます。彼らは、湖の岸部に居

るアセンデッドマスターと大天使のところに集まり、 彼らの素晴らしいエネルギーを注ぎ込みま
す。湖の水は光り輝き、高い波動で満ちていき、今までにないほどキラキラと明るく輝きだしま
す。愛の天使達が、彼らの素晴らしいエネルギーで、液状の水の上と、地球上の必要としている
いかなる場所を円を描きながらヒーリングしていきます。 



全ての作業が終わった後、アセンデッドマスターと大天使が岸部から離れていきます。ドラゴン
と、ユニコーン達も丘を越えて飛んで行きます。 

プールからのシルバーレインボーの光が、あなたの周りを取り囲みます。それはゆっくりとあな
たの全てのチャクラをキラキラと輝かせ、一本の光の柱に統合されました。 

光りは拡張し、ステラゲートウェイを通って、源へと正しく繋がります。そして、あなたのアー
ススターチャクラ、地球の層を通り抜けて、レディ・ガイアのハートの中へと繋がります。あな
たが望む全てが、みずがめ座のアセンションエネルギーに触れ、高い波動がそれらの輝きを増す
様にとお願いしましょう。あなたの為に働いてくれた大天使クリスティエルにお礼を言いましょ
う。 

さあ、あなたの体に、ゆっくりとあなたのエネルギーを戻しましょう。あなたの中心で深呼吸を

します。そして、ゆっくり目を開けます…あなたは、みずがめ座のアセンションプールの９次元
の光があなたの光に必要な時はいつでも助けてくれることを知っています。 
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